
 

 

02.12.2019 

INTERKULTURELLES 

FRAUENCAFÉ 
THEMA: Achtsamkeit  

mit Dr.in Ruth Leodolter-Stangl / Lillian Guggi - Gastgeberin 

Mit nur einer kleinen Verhaltensweise ein entspannteres, glücklicheres und 

gesünderes Leben führen. Genau das ist es, was wir durch Achtsamkeit 

erreichen können.  

Österreicherinnen und Frauen aus unterschiedlichen Herkunftsländern knüpfen 

Kontakte und lernen einander kennen.  
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